
 

Oliva Maria Gabriella 

Dati personali 

 

� Stato civile: Divorziata 

� Nazionalità: Italiana 

� Data di nascita: 9 maggio 1953 

� Luogo di nascita: Sesto San Giovanni 

� Residenza: cso Garibaldi 111 Fiorenzuola d’Arda PC 

Obiettivi � Continuare e migliorare le competenze nel campo di interesse: 
Counseling, Mediazione familiare nelle crisi di coppia, sostegno 
all’individuo, alla famiglia, alla coppia, insegnamento dell’arte di 
amare, come atto creativo e volontario, dell’ascolto, della 
comunicazione 

Istruzione 

� Diploma Liceo Scientifico  Conseguito presso il Liceo Leonardo Da 
Vinci di Milano nel 1972 

� 2001 Corso di formazione Professionale per Mediator i Familiari , un 
anno, Presso l’istituto “Formazione e Lavoro MI Dott.sa Isabella Buzzi 
Prof. Assunto Quadrio Cattedra Psicologia Sociale, Psicologia per 
Giurisprudenza 

� 2000/2003 Corso di Formazione Professionale per Mediatori 
Familiari  Presso “Centro studi e ricerche sulla famiglia” Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano   

� 2001 Maggio Seminario Family and Divorce Mediation  Dott.sa 
Elisabeth Manley  Mediatrice familiare e formatrice statunitense 

� 2002 Marzo Aprile Seminario La comunicazione empatica come 
risorsa . Dr Alessandro Lauricella Mediatore Facilitatore Fondatore Ass 
Cult Nuova Vita 

� 2005 Corso Coach Professionista,  presso NPL Italia ore 18 

� 2005 Corso “Obiettivi”  presso NPL Italia ore 8 

� 2005 “Comunicazione in Pubblico”  corso di formazione per tenere 
“aule” presso NPL Italia ore 32 

� 2006 Corso “Life Coach”  base  presso NPL Italia ore 32  

� 2006 Corso “Life Coach” avanzato  presso NPL Italia ore 18 

� 2005/2006 Corso Formazione Professionale “Counselor, Operator e 
della relazione d’aiuto”,  ore1270, presso Cooperativa Sociale di Arti e 
Mestieri, onlus di Pavia. Dr Francesco Costantino Psicoterapeuta, 
Docente Università di Pavia. Riconoscimento Regione Lombardia. 
Riconoscimento Europeo  

� Attestato Terapia dei Nuclei Profondi 1° Livello  Dr Stefano Boschi 
Psicoterapeuta CFR Bologna ore 64 

� Attestato Terapia dei Nuclei Prifondi 2° Livello Dr Stefano Boschi 
Psicoterapeuta CFR Bologna ore 64 

� 2007/2008/2009 Supervisione presso il CFR Bologna, Dr Stefano 
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Boschi, Drssa Claudia Rampi 

� 2006 Novembre “Incontrarsi, capirsi e amarsi”  John Gray Laureato in 
Psicologia presso la Columbia Pacific  Hiperformance Roma 

� 2008 Giugno “Marte e venere oggi” Le relazioni uomo-donna nel 
mondo che cambia  John Gray Laureato in Psicologia presso la 
Columbia Pacific  Hiperformance Roma  

� 2006/07/08 Progettazione e realizzazione e messa in aula di co rsi e 
percorsi formativi dedicati al benessere dell’indiv iduo, della coppia, 
della famiglia, alle relazioni interpersonali e d’a more :  Autostima, 
Autostima al femminile,Seduzione, Corteggiamento, Il coraggio di 
cambiare, L’amore come arte l’amore come dono, Come riconoscere 
l’anima gemella” in 5 mosse, Come guarire il cuore ferito, 
Comunicazione efficace, Comunicazione efficace nella coppia,. 
Caratteristiche e differenze del mondo uomo /donna, Week end formativi 
stanziali per le coppie. 

� 2009/10 Supervisione presso CSAM, Dr Francesco Costantino 

� 2009/10 Progettazione e realizzazione e messa in aula:  Genitori a 
prova di bambini e, in collaborazione con altri trainer, “Il giardino delle 
emozioni” rivolto ai piccoli dai 3 ai 15 anni. 

� 2010: realizzazione Video corsi  in collaborazione con www.loveschool.it 
sul web 

 

Interessi � Vari e diversificati: contatto umano e sociale. Crescita personale. 
Lettura, studio saggi e testi specifici di formazione sulla psiche,  
sull’amore, sulla comunicazione, sulle relazioni interpersonali, 
d’amore, familiari, lavorative 

Lingue straniere 

� Inglese 

 

Esperienze di lavoro 

� Vent’anni di gestione di Boutique di abbigliamento in Milano centro, 
C.so Venezia, ang. Via Della Spiga, Via Victor Hugo, Via Dante, A 
Lodi, A Sirmione sul lago di Garda, in qualità di titolare, con un buon 
numero di personale, acquisti, vendita e contabilità, contatti con 
aziende e fornitori, vetrinista con capacità acquisita sul  “campo “ 

� Dal 2000 al 2004 Titolare responsabile di Agenzia Matrimoniale  
in Piacenza 

� Dal 2001 al 2002 Titolare responsabile di Agenzia Matrimoniale a 
Ostia Roma 

� Dal 2001 al 2003  Titolare responsabile di Agenzia Matrimoniale a 
Pavia 

� Dal 2003 al 2004  Titolare responsabile di Agenzia Matrimoniale a 
Voghera PV 

� Dal 2001 a tutt’oggi: Consulenza di Mediazione Familiare  presso 
propri uffici in PC, Ostia  PV 

� Dal 2005 a tutt’oggi consulenza d’ascolto, relazione d’aiuto   
presso i propri uffici in PC e PV 

� Dal 2006 a tutt’oggi Consulenza nella Relazione d’auto 
“Counseling”  in qualità di libero professionista presso i propri studi 
e in qualità di consulente presso altri centri 

� 2001 Ideazione e sviluppo del  “Centro d’Ascolto” oggi “Centro 
Raziel”  www.centroraziel.it  Centro per il potenziamento del 
benessere psicologico dell’individuo, della coppia, della famiglia. In  
qualità, oltre che di titolare per le sedi di PC, PV , di counselor, life-
coach, love-coach, formatrice. Al centro collaborano altri 



professionisti: counselor, psicologi, psicoterapeuti, trainer. 

� 2006 Il www.CentroRaziel.it   tra i suoi servizi offre CONSULENZA 
a DISTANZA: TELEFONICA, VIA MAIL, CHAT ( msn) e in VIDEO 
CHIAMATA (Skype)  

� 2008 Collaborazione e consulenza quale love-coach, counselor, 
trainer e consulente per serate con clienti delle a genzie 
matrimoniali ELIANA MONTI di Piacenza, Parma, Bolog na e 
Modena 

� Dal 2009: Docente, Trainer della www.Counseling-Academy.it   
di Bologna, scuola triennale di alta formazione per  
professionisti della relazione d’aiuto: coach, faci litator, 
counselor. 

� Dal 2009 organizzazione nelle provincie di Piacenza  e Bologna 
di serate pubbliche e gratuite a tema “Stare insiem e, istruzioni 
per l’uso”  per parlare di: rapporto di coppia, in famiglia e con i figli, 
dei conflitti, del modo in cui comunichiamo con gli altri e con noi 
stessi, delle emozioni spiacevoli che a volte ci affliggono, dei 
meccanismi basilari del pensiero e del linguaggio, delle situazioni 
critiche in cui è richiesto un cambiamento radicale delle nostre 
abitudini, e fornire strumenti d’immediato utilizzo che permettano di 
gestire al meglio le diverse situazioni della vita. 

Hobby � Lavoro, quale interesse principale, arte, lettura, musica, 
psicologia, rapporti umani. 

� Progettazione di BLOG sui temi dell’amore, delle relazioni d’amore, 
tema: uomo donna 

� Progetto di Coaching del Look (cura della persona, trucco, 
abbigliamento, guida all’estetica, ai modi, ai comportamenti, alle 
relazioni) 

  

Capacità e competenze relazionali  
 
Grande capacità comunicative, stimolante e naturalmente trainante sia nella collaborazione e 
nel ruolo di guida. Capacità di coinvolgimento atto a trasmettere entusiasmo e voglia di fare. 
Familiarità a vivere e lavorare con altre persone, in ambienti in cui la comunicazione e la 
gestione del gruppo è importante per il raggiungimento di un obiettivo e dove è possibile 
conoscere e sfruttare le diversità individuali, coordinandole tra loro,  

 

Capacità e competenze organizzative  
 
Esperienza di gestione e coordinamento di persone e progetti: 
in ambito di ricerca, presso istituto Eurisko 
in attività familiari 
In ambito lavorativo e manageriale 
Realizzazione di grandi eventi in località turistiche (fino a 120 persone coordinate a spettacoli 
da bambini dai 4 anni, giovani ed adulti) 
 

Capacità e competenze informatiche  
 
Dimestichezza nell'utilizzo dei principali applicativi software   
Windows (word, excel, powerpoint) ,  
elaborazione immagini e filmati,  
internet e posta elettronica (outlook, msn, skype,) 
 
 



Capacità e competenze artistiche  
Scrittura creativa: racconti, articoli di colore 
Disegno 
Artigianato: decorazione oggetti, decupage 
Grande competenza nell’arredamento, nel gusto e bello 
Fotografia: ritrattistica, folkloristica, di eventi popolari e tradizionali, Macchine fotografiche con 
rullino 
Dimestichezza nell’uso di videocamere digitali, fotocamere, macchine fotografiche analogiche 
 


